PLANO DE
ACTIVIDADES

2025




3
v
CENTRO DE APOIO

VPR INDEPENBENTE PLANO DE ACTIVIDADES - 2025

Nota Introdutéria

O Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI) tem como fungdo a implementacdo do Modelo de Apoio & Vida
Independente (MAVI).

Tem por objetivo disponibilizar o servico de Assisténcia Pessoal, de forma a apoiar pessoas com deficiéncia ou
incapacidade, para a realiza¢do de atividades que, em razdo das limitagdes recorrentes da sua interagcdo com as
condicdes do meio, ndo as possam realizar por si proprias, garantindo condi¢des para a sua autonomia e
autodeterminagao, e consequentemente a participacdo em todos os contextos de vida.

Atendendo ao termo da programacéo dos projetos financiados pelo Fundo Social Europeu (FSE) no ambito do Portugal
2020, foram celebrados protocolos transitorios entre as entidades com CAVI e o Instituto da Seguranga Social, I.P.
(ISS), que permitiiam assegurar a continuidade dos apoios em assisténcia pessoal, nos mesmos termos, através do
financiamento do ISS, IP..

APortaria n.° 415/2023, de 7 de dezembro, com efeitos a partir de 1 de janeiro de 2024, veio consolidar o MAVI

enquanto resposta social e estabelece as condigdes de criagéo, instalagdo, organizagéo e funcionamento a que deve
obedecer a resposta social servico de assisténcia pessoal de apoio a pessoa com deficiéncia ou incapacidade que

assenta no desenvolvimento do Modelo de Apoio a Vida Independente.

Atualmente estao previstas no ambito do servigo de assisténcia pessoal as seguintes atividades:

a) Atividades de apoio nos dominios da higiene, alimentagao e cuidados pessoais;
b) Atividades de apoio em assisténcia doméstica, de carater pontual;

c) Atividades de acompanhamento a consultas, tratamentos e intervencdes de reabilitacao;
d) Atividades de apoio em deslocagdes;

e) Atividades de mediagdo da comunicacao;

f) Atividades de apoio em contexto laboral e em atividades socialmente Uteis;

g) Atividades de apoio a frequéncia de formag&o profissional;

h) Atividades de apoio a educagéo formal;

i) Atividades de apoio a frequéncia de ensino superior e de investigagao;

j) Atividades de apoio em cultura, lazer e desporto;

k) Atividades de apoio na procura ativa de emprego;

) Atividades de apoio a criagdo e desenvolvimento de redes sociais de apoio;

m) Atividades de apoio a participagao e cidadania;

n) Atividades de apoio a tomada de deciséo, incluindo a recolha e interpretagao de informagao necessaria a mesma.



https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/415-2023-225397119
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Objetivos:

O Plano de Atividades constitui-se como um instrumento fundamental para a planificagdo, organizacéo e
funcionamento da atividade do Centro de Apoio a vida Independente (CAVI). Este Plano de Atividades tera por base
a identificagdo das necessidades e as orientagdes emanadas pela Direcdo da APPACDM de Setubal.

O Plano de Atividades é um documento flexivel, podendo ser reformulado mediante as necessidades que surjam ao
longo do ano, de forma a proporcionar aos seus interessados, respostas que se coadunem com as suas reais
necessidades.

O presente Plano de Atividades é a planificacdo de uma intervengdo centrada na prestagdo do servico de
assisténcia pessoal que possibilite a vida independente dos seus destinatarios, desta forma destacam-se os

seguintes objetivos:

Manter ativos os 39 Planos Individualizados de Assisténcia Pessoal (PIAP’s) previstos.
Manter a satisfagao das necessidades previstas nos PIAP’s dos destinatarios.

Promover a autodeterminacédo dos destinatarios.

Reforgar a comunicacéo e envolvimento dos intervenientes: Destinatarios, Assistentes Pessoais e Equipa

Técnica.
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Missao, Valores, Visao, Principios

Missao

Habilitar, reabilitar e cuidar das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade disponibilizando um servigo
de assisténcia pessoal, ajustado as necessidades e de forma a contribuir para a efetivagdo do seu direito

a viver de forma independente.

Valores

Os valores que nos norteiam sdo os do bem-estar, solidariedade, respeito, responsabilidade,autonomia,

liberdade e de criatividade.

Visao

Otimizar a qualidade do servigo prestado com vista & melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, visando ser uma resposta de referéncia na implementagao e execugédo de projetos de vida

independente.

Principios
- Principio da universalidade
- Principio da autodeterminagéo
- Principio da individualizagao
- Principio da funcionalidade dos apoios
- Principio da inclusdo
- Principio da cidadania
- Principio da participagéo

- Principio da igualdade de oportunidades
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Metodologia

- Entrevista -
Formacgao

- Aplicagdo critérios | - Apreciacio
majoragdo curricular

Avaliaco - Artigo |- Entrevist - Formagdo 50 horas
- - - Entrevista . .
10.2 Decreto-Lei (presencial ou bi-

n.2129/2017 de 9 de |~ Avaliagio - Artigo | learning)

outubro 14.2 Decreto-Lei Artigo 18.2 Decreto-Lei | Artigo 15.2 Decreto-Lei
n.2129/2017de 9de |n.2129/2017 de 9de |N-2129/2017 de 9 de
outubro outubro outubro

Operacionalizagao servigo Assisténcia Pessoal

*Servico  especializado
para apoio & realizacdo
de atividades de vida
didria.

* Artigo 6.2 Decreto-Lei
n.2129/2017 de 9 de
outubro

* O destinatario justifica -

o n? de horas com base
nas atividades de apoio * Assisténcia Pessoal

necessarias - maximo SHponar d o6
horas/semana efou
horas/semana.

apoio até 24 horas/dia.




C

CENTRO DE APOIO
VIDA INDEPENDENTE

PLANO DE ACTIVIDADES - 2025

OBJETIVOS OBJETIVOS = A
GERAIS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRODUTOS/EVIDENCIAS INDICADORES METAS RESPONSAVEIS
1 - Centrar a atuagéo 1.1-Garantir a - Elaboracéo dos -Piap’s. - Taxa de cumprimento >80%
na qualidade de vida satisfagdo das PIAP’s das atividades previstas Equipa técnica
dos destinatarios necessidades no PIAP Assistentes Pessoais
previstas nos
PIAP’s.
- Realizagdo das - Monitorizagdo mensal das - Nimero de PIAPS 39
atividades de atividades de assisténcia ativos
assisténcia pessoal pessoal
- Monitorizag&o e - Visitas e contactos comos - NUmero de visitasou >=5
reviséo dos PIAP’s destinatarios contactos por
destinatario.
- Avaliagéo do servigo de - Avaliagdo semestral do - Taxa de destinatarios >60%
assisténcia pessoal. servigo de assisténcia com a avaliagdo do
pessoal e de desempenho servicosuperior a
global do CAVI satisfeito
1.2 - Promover a - Elaboragéo/Alteragéodos - PIAP’s - N° de alteragbesdas Equipa técnica
autodeterminagéo e PIAP’s atividades solicitado >=3 Assistentes Pessoais

independéncia dos
destinatarios

pelos destinatarios
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1.3 — Promover a - Formagdo técnica na drea | - Folha de ponto - Numero de técnicos 2
qualidade do servigo identificada pela equipa - Certificados de a concluirformagéo; Equipa técnica
técnico e de assisténcia técnica e diregéo da participagdo Assistentes Pessoais
pessoal do CAVI. instituicdo como pertinente
para odesempenho das
suas
funcdes
- Dossier de Formagaol registos | - NUmero de >=20
- Formagao continua de de monitorizagdesde formagéo assistentes pessoais a
assisténcia pessoal. (INR) concluirformacio
- Certificados de continua;
participacéo
- Formagao Inicial de - Dossier de Formagao/ registos | - Niimero pessoas a >=10
assisténcia pessoal. de monitorizagdesde formagéo concluir formagaoinicial
(INR) de assistentes pessoais
- Certificados de
participagéo
- Avaliagdo semestral do - Grelha de - Taxa de destinatarios >60%
servico de AP e de monitorizag&o/avaliagdo com a avaliagdo do
intervengao do CAVI servigosuperior a
satisfeito
- Formularios de N° de inscri¢des 10 Equipa técnica
- Inscrigdo de inscrigao
1.4 Aumentar a candidatos para
abrangéncia do servigo assisténcia pessoal
de assisténcia pessoal. - Formulario de selegéo N° de processos de 2
- Processo de selegaode selecéo
destinatarios.
- Elaboragéo de novos - Processo Individual de 2

PIAPS

Destinatarios

N° de novos Piaps
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- Preparagéo, submisséo - Documentos frequéncias
‘ 2:1 C.umprir com as frequéncias ISS - Comprovativos dos N° de pagamentos >=12 Técnico de Gestdo e
2 - Manter e inovar o d|ret[|zes do drgéo de pagamentos efetuados Diregéo Técnica
Centro de Apoio a Vida gestdo.
Independente
2.2 Cumprir com as - Resposta atempada as - Grelhas de monitorizagdodo N° de documentos >=12 Técnico de Gestao e
orientagdes do INR orientacées/solicitagbesdo servigo de assisténcia pessoal enviados em DiregaoTécnica
INR sequéncia de
- Dossier técnico de solicitagéo

candidatura
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- Cumprimento do - Regulamento interno N° de alteragdes ao
2.3 Cumprir as regullamento interno de regulamento interno do >=3
orientacdes da direcio da | funcionamento do CAVle CAVI .
instituigéo ¢ institucional Equipa técnica
- Cumprimento das N° de documentos
orientagdes emanadaspela - Documentos enviadospela enviados em >=2
a diregdo da instituicao direcao sequéncia de
solicitagéo
N° de reunides de
2.4 Manter um contacto | - Reunites de equipa - Atas de reunigo de equipa >=12 Equipa técnica
de proximidade com equipa
destinatarios e equipa de
assistentes pessoais
- Reunides interpares - Atas de reunido
interpares N° de reunides
interpares >=2
- Visitas/ Monitorizagoes - Relatérios/Monitorizagaode N° de visitas por
da Assisténcia Pessoal visita destinatario >=2
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3.1 - Divulgar o CAVl e , o o N° de divulgagdes nas >=3 Equipa Técnica
3- as suas atividades nas | - Pedidos de publicagdes - Publicagdes Facebook redes sociais epagina
Estabelecer e manter redessociais e pagina da realizadospelo CAVI - Publ!ca(;oes Instagrgm da Instituicio
uma rede de instituicao - Publicagbes na pagina
comunicagao e institucional
divulgagéo do CAVI
3.2 - Dinamizagao de - Workshops - Registos N° participantes Equipa Tecnica
Workshhops pelos - Publicagdes Assistentes Pessoais
destinatarios Destinatarios e Familias
Comunidade em geral
4.1 - Realizar uma
4- produgao digital comos - Recolha de p 50 diaital N° produgao digital 1 Equipa Técnica Assistentes
testemunhos de alguns testemunhos - Produggo digita Pessoais Destinatarios e

Assinalar 0 1° ano do
CAVI como SAVI da ISS

intervenientes

familias
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4.2 — Dinamizar
atividade com todosos
intervenientes

- Encontro comemorativo

- n° de inscri¢des no
encontro

N° de eventos

1

Equipa Técnica Assistentes
Pessoais Destinatarios e
familias
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Calendarizagao

Atividades :
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Reunido de equipa X X X X X X X X X X X X
Reunido interpares X X
Comunicagdo INR e ISS X X X X X X X X X X X X
Monitorizag&o e Avaliagdo PIAP’s X X X X X X X X X X X X
Comemoragao do 1° ano SAVI - ISS «
Formagé&o continua para Assistentes X
Pessoais (25h)
Workshops Destinatérios:
“Tecnologia de ponta e visao” X
Workshops Destinatarios:
“A utopia das acessibilidades " X
Def Talks: convidados
X X X
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