
Café para Pais 

Casa da Baía - Setúbal | 27  maio 2019 | 15h00  

Inclusão na Diversidade  



RECEITA DA INCLUSÃO 

Ingredientes: 

500g de carinho; 

200g de companheirismo; 

1 kg de confiança; 

500g de respeito;   

3 colheres de alegria e compreensão; 

1 litro de resiliência; 

2 chávenas de generosidade. 

Preparação: 

Misture cuidadosamente o carinho, o 
companheirismo e a confiança. 

Adicione o respeito, a alegria e a 
compreensão, mexa muito bem.  

Junte a generosidade e a resiliência, 
bata tudo com cuidado e dedicação e 
sirva com muito amor.  

Delicie-se! 

Centro de Aconselhamento e Orientação de Jovens de Setúbal 



CONVITE 

Convidam-se os Pais/Encarregados de Educação para participar no Café para Pais, no 

dia 27 de maio, às 15 horas, na Casa da Baía - Setúbal. 

 

Esta ação de formação tem como objetivo o desenvolvimento de competências 

parentais no âmbito da promoção da educação para a saúde, sexualidade e prevenção, 

através do diálogo partilhado de conhecimentos e experiências. 

 
Contamos com a sua presença.  

FPCCSIDA - CAOJ de Setúbal  Rua da Sociedade Musical Capricho Setubalense  n.º32 2900-643 Setúbal    |  Tel.265 225 525 | http://www.fpccsida.org.pt 



15h00 - Apresentação FPCCSIDA - APPACDM 

             Projeto Janelas: Afetos e Sexualidade. Diferente mas não Desigual!  

15h15 - Dinâmica parental - “Chuva de ideias” 

15h30 - Conversa com Especialistas 

Júlia Vinhas 
Psicóloga, Coordenadora da Unidade de Setúbal  

Inês Gomes 
Médica Interna de Ginecologia e Obstetrícia  

16h30 - Encerramento  

PROGRAMA 
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